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Guia de Imaginagdo e Ressignificagdo

Imagine que vocé é a roteirista e a protagonista de um grande filme: a sua vida.

Na tela, aparecem capitulos j& vividos, alguns cheios de intensidade, outros de
siléncio; alguns foram escolhidos por vocé, outros aconteceram sem sua
permissdo.

Mas, e se vocé pudesse segurdr a caneta novamente?

E se tivesse a chance de explorar ndo apenas o futuro desejado, mas também os
caminhos que ndo escolheu — aqueles universos paralelos que continuam a
habitar a sua imaginagdo?

Esse material ndo & sobre arrependimento, mas sobre curiosidade e reconexdo. E
um convite para brincar com a sua prépria narrativa, experimentando o que
poderia ter sido e transformando isso em combustivel para o que ainda pode vir a
ser.
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Cena-chave: O roteiro que poderia ser

Feche os olhos e veja sua vida como uma pelicula de cinema.
Cada cenaq, cada detalhe, cada personagem faz parte dessa trama Unica.

Algumas cenas vocé gostaria de manter como estdo — mas talvez haja uma ou
duas que gostaria de reescrever.

Pode ser uma escolha que vocé ndo fez, uma palavra que ndo disse, uma viagem
que ndo aconteceu, uma carreira que ndo seguiu.

Neste exercicio, vocé serd a roteirista de um universo paralelo do seu préprio filme.
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Exercicio Terapéutico: “Reescrevendo a Cena”

Objetivo: Ajudar a mulher a reconhecer os potenciais que existem dentro delqg,
compreendendo que mesmo os caminhos ndo escolhidos carregam significados,
desejos e aprendizados que ainda podem ser integrados ao presente.

Passo a passo:

e Escolha uma cena da sua vida
o Uma memoéria que sempre volta.
o Um momento de deciséo.
o Um capitulo que poderia ter sido escrito de forma diferente.

¢ Reescreva essacend
o Imagine-se no papel de roteirista: o que teria mudado?
o Quais palavras teria dito?
o Quais escolhas teria feito?
o Quem estaria ao seu lado?

¢ Crie o proximo capitulo
o Se aquela cena tivesse sido diferente, como seria o capitulo seguinte?
o Que versdo sua teria surgido desse desfecho alternativo?

e Traga para o presente
o Pergunte-se: “O que esse roteiro paralelo estd tentando me mostrar sobre

guem eu sou e sobre o que ainda desejo viver?”

o Transforme essa cena em um insight ou em um gesto possivel hoje.
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Exercicio Terapéutico: “Reescrevendo a Cena”

&

Espaco de Escrita Terapéutica
¢ Cena que escolhireescrever:

e Como reescrevi essacena:

¢ Capitulo alternativo que imaginei:
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Exercicio Terapéutico: “Reescrevendo a Cena”

¢ O que esse roteiro paralelo me revela sobre mim hoje:

» Acdo simbdlica ou real que posso fazer agora:
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Exercicio Terapéutico: “Reescrevendo a Cena”

Beneficios desta pratica

e Ampliagdo da visdo de si mesma: ao explorar universos paralelos, a mulher
reconhece a riqueza de possibilidades que jG habitam sua histoéria.

e Llibertagdo de arrependimentos: ao transformar cenas dolorosas em versoes
alternativas, abre espago para compreender que a vida nunca se limita a um
dnico roteiro.

e Reativagdo de desejos silenciados: os caminhos nd&o escolhidos revelom
desejos profundos que ainda podem ser expressos de outras formas.

e Fortalecimento do protagonismo: ao se imaginar como roteirista da propria
vida, a mulher retoma a sensac¢éo de autoria e liberdade.

Reflexédo final do roteiro
Antes de fechar este exercicio, imagine que vocé é a diretora do filme da sua vida.

Peca siléncio a salg, bata as palmas e diga em voz baixa:
“Corta! Essa cena ja foi. Agora, eu escolho a préxima tomada.”

Esse gesto simples sela o exercicio e abre espago para um novo capitulo, escrito
com mais consciéncia, leveza e presenca.
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Planner da Avtodescoberta

60 dias de atividades para promover seu
crescimento como Mulher. Um Planner que
3 : transformard sua vida, possibilitando mais
autoestima e fortalecimento de si mesma.

Trata-se de um material ndo datado e vocé poderd
; EM UMA JORNADA DI realizd-lo de acordo com seu tempo e
R disponibilidade.

A MULHEI

Vocé poderd utilizd-lo como recurso de autoconhecimento e crescimento pessodl,
assim como também pode adaptd-lo para a pratica terapéutica clinica.

Este caderno & um convite para olhar para si e acolher sua alma, acolher a mulher
que vocé é. Foi elaborado com muito carinho para inspirar sua jornada de
crescimento pessoal. Quando vocé se aprofunda no seu Eu e conhece a si mesma,
vocé experimentard menos autocritica, terd relacionamentos mais sauddveis, sua

autoconfianga e autoestima irdo melhorar.

Supere-se e descubra seu potencial para crescer e concretizar seus sonhos e
desejos. Que este caderno possa te inspirar a buscar o melhor de si.

T BRINDES:

- Caderno de Ciclos e Recomecgos: um convite para olhar para os seus ciclos com
delicadeza.

- Mapa das Emogdes Femininas: para identificar, nomear e compreender
emocoes.

Baixe o sév agora >‘§\B
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https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/planner-da-autodescoberta/X93077739L
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Obrigada pela confianga! Envie um e-mail e

descubra como garantir
10% de desconto em cada
Recurso!

E-book interativo.

Entre em contato e me conte como esse
material ajudou vocé.
http://suzannelepsi.com

Instagram @suzannelealpsi

E-mail: suzannelealpsi@gmail.com

WhatsApp: (86) 998159394 ‘
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