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Quando ciclos se encerram

Perguntas para se fazer

Faca um registro de todos os
aprendizados e mudancas.



Qual ciclo estou encerrando?




O que aprendi sobre mim diante do que estou enfrentando?




O que me fez bem e contribuiu para o meu crescimento?




O que nao faz mais sentido e agora vai ficar no passado?




Quais minhas realiza¢oes alcan¢adas?




Precisei abrir mao de algo ou alguém? Qual o impacto disso sobre mim?




Quais mudancas e objetivos desejo para a minha vida a partir de agora?




O que eu gostaria de dizer para o ciclo encerrado?




O que desejo dizer para o novo ciclo que se inicia?




Encerrar ciclos € um dos momentos mais delicados da vida. Nao importa o
tamanho ou a natureza do ciclo que chega ao fim, o processo de despedida
sempre traz a tona sentimentos profundos. Podemos sentir alivio, tristeza, até
mesmo medo do que vira depois. E tudo isso faz parte do processo.

Cada ciclo que chega ao fim traz consigo aprendizados e memorias. Mesmo que
algumas etapas da nossa vida sejam desafiadoras, elas nos ajudam a crescer e a
entender melhor quem somos e o que queremos. Fechar uma porta pode ser
dificil, mas é muitas vezes necessario para abrir espa¢o para algo novo, mesmo
que esse algo novo ainda seja incerto.

As vezes, temos medo do que o futuro reserva, especialmente quando ainda
estamos processando o que ficou para tras. Isso € completamente natural. A
verdade é que os ciclos se fecham quando chegamos a um ponto em que
precisamos olhar para frente, mesmo sem saber exatamente para onde estamos
indo. E, ao fazermos isso, encontramos for¢ca na capacidade de seguir em frente,
mesmo que o caminho nao esteja completamente claro.

Encerrar um ciclo nao significa deixar para tras tudo o que ele representou. Pelo
contrario, € reconhecer o valor de tudo o que vivemos e carregar essas licoes
conosco, sem que elas nos impecam de avangar. Cada fim é, de certa forma, uma
chance de recomecar, de revisar o que queremos e o que nos faz bem, e de olhar
para o futuro com mais clareza.

Entao, ao encerrar um ciclo, nao precisamos ter todas as respostas, nem saber
exatamente o que vem depois. O mais importante & aceitar que, as vezes,
precisamos dar um passo atras para poder seguir em frente, com a certeza de
gue o caminho sempre se revela quando estamos prontos para caminhar.
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