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O que ¢ Psico oncologia?

A Psico-oncologia € uma area de conhecimento gque integra
Psicologia e Oncologia, comprometida com o cuidado integral
do paciente com cancer. Seu objetivo é compreender e intervir
nas dimensdes emocionais, cognitivas, sociais, culturais e
espirituais presentes ao longo de todo o processo do adoecer
— desde o diagndstico até possiveis remissdes, seqguelas,
recidivas ou finitude.

Essa especialidade reconhece gue o cancer ndao afeta apenas o
corpo: ele Iimpacta identidade, vinculos, papéis sociais,
autoestima, autonomia e a forma de perceber o futuro.




O cancer no contexto biopsicossocial

O cancer € uma doenca complexa, definida pelo crescimento
celular desordenado. Contudo, sua repercussao nao se limita ao
ambito bioldgico. Ele carrega:

e estigmas historicos e culturais

e associacdo com finitude e sofrimento

e medos relacionados a dor, mutilacédo e perda

e Impacto familiar e laboral

e Implicacdées sociais e econdomicas

Assim, o diagnodstico nao representa apenas uma condicao
clinica, mas uma ruptura simbodlica com a continuidade da vida
como ela era antes.




Finalidades da Psico oncologia

Entre seus principais objetivos estao:
e compreender fatores psicoldgicos e sociais que influenciam
iIncidéncia, curso e enfrentamento da doenca
e favorecer adesdo ao tratamento e a deteccado precoce
e reduzir sofrimento emocional
e promover qualidade de vida

e apoiar a familia e a rede de suporte

e auxiliar a equipe de saude na comunicacao e tomada de decisdes
e desenvolver programas educativos e preventivos

e investir em pesquisa e formacao profissional

A Psico-oncologia €, portanto, uma pratica que integra ciéncia,
cuidado e ética.
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lLocais ¢ contexios de atuacao

O psicdlogo pode atuar:

em hospitais, ambulatodrios, UTIs e emergéncias

em guimioterapia, radioterapia e hormonioterapia

em enfermarias e centros cirurgicos

em cuidados paliativos

em domicilio (home care)

em instituicdes oncoldgicas e organizacdes de suporte

Cada ambiente demanda diferentes habilidades comunicativas, técnicas e humanas.



A descoberta do cancer desencadeia respostas emocionais

complexas. Entre elas:
e medo e angustia
* Nnegacao
e raiva e revolta
e alteracdes do humor
e desesperanca
e |luto antecipatodrio
e ansiedade e depressao
e sentimento de perda de controle e autonomia
e ameacas a autoimagem e identidade corporal
e estigma e isolamento social

Essas reacdes sao compreendidas como respostas humanas, nao
patologias em si.



O rabalho com a ffamilia

A familia é frequentemente chamada

a reorganizar:

rotinas
financas
cuidados
papeéis sociais
expectativas

Ela também vivencia medo, culpa, impoténcia,
luto e incertezas. A psico-oncologia oferece
suporte para:

e comunicacao clara e cuidadosa

e tomada de decisdao compartilhada

e claboracao emocional

e construcao de estratégias de

enfrentamento

Familia cuidada — paciente mais amparado.



Relacoes com a equipe muliiprof’issional

O psicologo em oncologia trabalha em colaboracao com:
e médicos
e enfermeiros
e fisioterapeutas
e nutricionistas
e assistentes sociais
e capelania espiritual

A comunicacao entre profissionais € determinante para evitar sofrimento iatrogénico e
apoiar decisdes éticas.




Comunicacao do diagnostico ¢ prognostico
A comunicacdo em oncologia € um eixo crucial.

Ela deve ser:
e honesta, poréem sensivel
e gradual
e compreensivel
e acolhedora
e orientada pelo desejo do paciente de saber

Modelos como SPIKES auxiliam, mas nao substituem o encontro
humano.



Bioctica em Psico oncologia

Além disso, considera:
e diversidade cultural

A ética no cuidado e espiritualidade
oncoldgico envolve: e impacto econdmico do tratamento
e autonomia e [imitacdao de recursos
e Nao maleficéncia e vulnerabilidade emocional do
e beneficéncia paciente e equipe
e justica e decisdes no fim da vida

Bioeética ndao €& apenas analise racional:

e compromisso com dignidade humana.




Cuidado paliativo ¢ F'initude

Quando a cura nao € possivel, o cuidado continua sendo fundamental.

A Psico-oncologia atua para:
e reduzir sofrimento
e promover qualidade de vida
e sustentar esperanca realista
e acompanhar luto antecipatorio

e oferecer suporte a familia
e favorecer despedidas possiveis
e respeitar autonomia

O psicdlogo é presenca: nao para evitar a dor, mas para impedir que
ela seja vivida em solidao.
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O sof'rimento do profissional

Lidar com cancer exige do psicologo:
e SUpeEervisao
e formacao continuada
e manejo de limites pessoais
e consciéncia de sentimentos de Iimpoténcia, culpa ou
exaustao

O cuidado de si é parte ética da pratica.




A Psico-oncologia nos convida a enxergar o paciente para

alem do tumor.

E ciéncia e humanidade.

’

E técnica e sensibilidade.

E compreender que, diante do cancer, a vida muda — e o

cuidado precisa acompanhar essa mudanca com eéetica,

empatia e acolhimento.
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