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O que estou evitando enfrentar? Muitas vezes, a paralisacdo vem do medo ou
da resisténcia a encarar algo desconfortavel. Nomeie essa barreira e reflita
sobre como enfrenta-la.

Qual o menor passo que posso dar agora? Pequenas agcbes sdo o comeco de
grandes mudancas. Liste algo simples e viavel que vocé pode fazer hoje para
avancar.
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Como posso construir vitérias diarias? Pequenos sucessos geram confianca
e motivam a continuar. Escreva trés atitudes concretas que vocé pode adotar
para sentir progresso.

Quais habitos estdo me sabotando? Observe padrées de comportamento que
impedem seu crescimento. O que vocé pode fazer para substitui-los por habitos
mais positivos?
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O que posso mudar na minha rotina para destravar meu potencial?
Peguenos ajustes na rotina, como uma nova organiza¢cdo do tempo ou espago
de trabalho, podem ter um impacto significativo na sua produtividade e bem-
estar.
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Escreva suas respostas, releia-as sempre que necessario e faca um
compromisso consigo mesmo para agir. O progresso acontece quando
transformamos reflexdes em movimento. A acdo comeca agora!
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— Clube Mulher @

Obrigada pela confianga!

Entre em contato e me conte como esse
material ajudou vocé.
http://suzannelepsi.com

Instagram @suzannelealpsi

E-mail: suzannelealpsi@gmail.com
WhatsApp: (86) 998159394

Envie um e-mail e
descubra como garantir
10% de desconto em cada
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‘Escrevo como se fosse
para salvar a vida de
alguém. Provavelmente
a minha prépria vida *
(Clarice Lispector)

Sobre a autora:
Sempre gostei da escrita
como parte do meu
processo de
autoconhecimento e
expressdo, me ajuda a
compreender e
organizar melhor meus
pensamentos e
sentimentos. Além de
ser uma forma de
terapia energizante,
onde posso ter um
encontro comigo
mesma.
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