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Lembre-se: toda decisdo envolve rendncias, mesmo quando os
aspectos positivos parecem prevalecer.

A pergunta essencial é: vocé esta disposto a lidar com as
consequéncias da sua escolha?

Tomar decisdes nem sempre é facil. Muitas vezes, significa deixar o
conforto do conhecido para explorar o desconhecido. No entanto,
pense em todas as vezes que precisou comecar algo novo—talvez
tenha sido desafiador no inicio, mas hoje vocé se sente confiante em
ambientes que antes pareciam estranhos.

Para decidir com clareza, é fundamental pesar os prés e contras, mas
também refletir: qual emocgdo esta guiando sua escolha? Todas as
emocgdes influenciam nossas decisées, mas agir impulsionado pela
ansiedade pode tornar o processo ainda mais doloroso.

Decidir com consciéncia @ um ato de coragem e autoconhecimento.
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— Clube Mulher @

Obrigada pela confianga!

Entre em contato e me conte como esse
material ajudou vocé.
http://suzannelepsi.com
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E-mail: suzannelealpsi@gmail.com
WhatsApp: (86) 998159394
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‘Escrevo como se fosse
para salvar a vida de
alguém. Provavelmente
a minha prépria vida *
(Clarice Lispector)

Sobre a autora:
Sempre gostei da escrita
como parte do meu
processo de
autoconhecimento e
expressdo, me ajuda a
compreender e
organizar melhor meus
pensamentos e
sentimentos. Além de
ser uma forma de
terapia energizante,
onde posso ter um
encontro comigo
mesma.
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