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Modelo de Prontuario Psicolagico

1. Identificagao do Paciente

+ Nome completo:

* Data de nascimento:

* Idade:

* Género:

* Endereco:

- Contato (telefone e e-mail):

* Estado civil:

* Profiss@o/ocupagéo:

* Escolaridade:

* Pessoa de contato em caso de emergéncia (nome, relacao, telefone):
» Fonte de encaminhamento (se aplicavel):

2. Termo de Consentimento

* Declaragao de ciéncia e concordancia para realizagao do atendimento psicoldgico, detalhando a
confidencialidade, limites éticos e termos de uso do prontuario.

3. Queixa Principal e Motivo da Busca por Atendimento

* Descricao das razdes apresentadas pelo paciente para procurar ajuda psicoldgica.
« Data de inicio da queixa.

» Impacto nas dreas da vida (pessoal, profissional, relacional).

4. Historia Clinica e Psicologica

4.1. Histéria da Queixa Atual

+ Contexto em que a queixa surgiu.

- Fatores associados (pessoais, familiares, ambientais).
* Intervengdes anteriores realizadas (psicoldgicas, médicas ou alternativas).
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Modelo de Prontuario Psicolagico

4.2. Antecedentes Médicos e Psiquiatricos

+ Doencgas pregressas e cronicas.

+ Uso de medicamentos atuais (nome, dosagem, frequéncia).

« Historico de internagdes ou tratamentos anteriores.

4.3. Histodria Pessoal

+ Infancia: Principais marcos de desenvolvimento, estrutura familiar, relacionamentos primarios.
+ Adolescéncia: Alteragdes comportamentais, contexto escolar/social.

« Vida Adulta: Experiéncias significativas, relacionamentos amorosos, mudangas de vida
importantes.

4.4. Historico Familiar

« Doengas mentais, transtornos ou crises familiares.
+ Relacionamento entre os membros.

5. Avaliagao Psicologica

5.1. Instrumentos e Testes Psicologicos Aplicados

« Nome do teste, propdsito, data da aplicagao e resultados.

5.2. Observagao Comportamental

+ Postura, linguagem corporal, afeto, tom de voz e comportamento geral.
5.3. Diagnéstico Inicial (se aplicavel)

« Possivel CID-10 ou DSM-5.
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Modelo de Prontuario Psicolagico

6. Plano de Intervencgao

+ Objetivos Terapéuticos: Curto, médio e longo prazo.

-+ Abordagem Terapéutica: Modalidade (TCC, Psicanalise, Sistémica, etc.).
+ Estratégias: Técnicas e intervengdes especificas a serem utilizadas.

7. Registros de Evolugao (Sessao a Sessao)

* Data:

+ Sessdo Numero:
» Resumo: Resumo objetivo do que foi abordado na sessdo (temas principais, intervengdes

realizadas).

* Intervengdes: Técnicas utilizadas durante a sessao.

 Reagdes do Paciente: Reagdes emocionais, comportamentais e cognitivas observadas.
* Tarefas para Casa: Propostas de exercicios ou reflexdes entre sessoes.

8. Atividades Psicoeducativas e Exercicios

* Registro detalhado das atividades realizadas, incluindo propésito, aplicagdo e reflexdes do
paciente.

9. Orientagoes e Condutas

* Orientagdes fornecidas ao paciente ou a familia.
- Referéncia a outros profissionais ou servigos (se necessario).

10. Finalizagao do Atendimento
10.1. Motivo da Alta ou Interrupgao

* Conclusao dos objetivos terapéuticos ou outros fatores.
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Modelo de Prontuario Psicolagico

10.2. Relatodrio de Alta

« Resumo do processo terapéutico.

* Progresso alcangado.

+ Recomendacgdes para o futuro.

11. Documentacgao Adicional

* Relatérios complementares (se necessario).

+ Registros de contatos com familiares, médicos ou outros profissionais (sempre com
autorizagao).

12. Observagoes e Notas do Psicdlogo

+ Espacgo para anotagdes importantes ou reflexdes clinicas relevantes.

Aspectos Técnicos e Eticos

1. Confidencialidade: Seguir os preceitos éticos estabelecidos pelo Cédigo de Etica do Psicélogo.
2. Armazenamento Seguro: Garantir que o prontudrio esteja armazenado em ambiente protegido,
seja fisico ou digital.

3. Atualizagao Regular: Revisar e registrar periodicamente as informacgaoes.
Este prontuadrio pode ser ajustado conforme as exigéncias legais e as necessidades clin
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Modelo de Relatorio de Encaminhamento ao Psiquiatra

Psicologo Responsavel

« Nome completo: [Nome do psicélogo]
CRP: [Nimero do registro profissional]
- Telefone/Contato: [NUmero de telefone ou e-mail profissional]
« Endereco do Consultério: [Endereco completo do consultério]

Dados do Paciente

+ Nome completo: [Nome do paciente]

- Idade: [Idade do paciente]

« Sexo: [Masculino/Feminino/Outro]

- Estado Civil: [Estado civil do paciente]

+ Endereco: [Enderego completo do paciente]

- Telefone/Contato: [NUmero de telefone ou e-mail do paciente]

Motivo do Encaminhamento

(Descrever de forma clara e objetiva os motivos que levaram ao encaminhamento, evitando juizos
de valor ou diagnosticos definitivos, respeitando o campo de atuagcdo do psicologo e as
competéncias do psiquiatra.)

Exemplo:

"O paciente apresenta sintomas consistentes com [descrever sintomas, como alteragées
significativas de humor, insbnia persistente, perda de interesse em atividades anteriormente
prazerosas, entre outros]. Tais manifestac6es tém impactado negativamente sua funcionalidade
nas esferas pessoal, profissional e/ou social. O objetivo deste encaminhamento é avaliar a
necessidade de uma intervengdo psiquiatrica complementar, incluindo, se necessario, o uso de
psicofarmacos."

Histérico Clinico e Observagoes Relevantes

(Relatar informagdes relevantes do histérico do paciente que contribuam para a compreenséao do
quadro atual, sempre com consentimento prévio e mantendo sigilo profissional.)
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Modelo de Relatorio de Encaminhamento ao Psiquiatra

Exemplo:

"O paciente iniciou acompanhamento psicolégico em [data], relatando queixas de [descrever as
queixas iniciais]. Durante o processo terapéutico, foram observados [descrever comportamentos,
padrées ou dificuldades significativas]. Além disso, o paciente relatou histérico familiar de [se
relevante] e eventos significativos, como [descrever eventos, se aplicavel]."

Objetivo do Encaminhamento

- Avaliagcdo Diagnostica: [Indicar necessidade de confirmagédo ou complementagdo diagnéstica.]
- Intervencdo Farmacoldgica: [Se aplicavel, mencionar a necessidade de avaliagdo sobre uso de
medicacgéo.]

- Acompanhamento Integrado: [Propor parceria no manejo do caso, com continuidade do
atendimento psicoldgico.]

Consentimento do Paciente

"Declaro que o paciente esta ciente e concorda com o encaminhamento ao profissional indicado.
Este relatorio foi elaborado com base nas informagbes disponiveis no acompanhamento
psicoldgico e respeitando os preceitos éticos do Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo.”
Assinatura do Psicdlogo

- [Assinatura manual ou digital]

- Data: [Data de elaboragéo do relatério]

Observagao Importante

O relatério deve ser objetivo e sucinto, garantindo que as informag¢des compartilhadas sejam

relevantes para o objetivo do encaminhamento. Deve ser entregue diretamente ao paciente ou,
com consentimento, enviado ao psiquiatra indicado, preservando sempre a confidencialidade.
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Obrigada pela confianga!

Luz Amarela € um espaco dedicado ao autoconhecimento e
ao desenvolvimento emocional, oferecendo recursos
terapéuticos transformadores. Descubra ferramentas praticas
e inspiradoras para trilhar uma jornada de crescimento
pessoal e fortalecimento das relagdes.

Entre em contato e me conte como esse material ajudou vocé.

http://luzamarelarecursos.com
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