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Se você está aqui agora
é porque conseguiu

vencer todos os seus
momentos difíceis. 

Bom mesmo é quando a
gente entende que não

precisa ser perfeito, nem
agradar todo mundo.

A opinião do
outro não pode
definir o seu

valor.

Às vezes, coragem é
continuar tentando,
mesmo depois de um

dia difícil. 

Toda mudança
leva tempo. Confie

no processo e
evolua. 

Há quanto tempo você
coloca vírgula em algo
que merece um ponto

final?

Olhe-se no espelho
e veja a pessoa

maravilhosa que
você é. 

Se o seu coração
está em paz é

porque você fez a
escolha certa.

Confie no tempo
de Deus, toda
espera tem seu

propósito. 

Se a gente colocar
fé, vai dar tudo

certo. 

Atitude atrai
novas

possibilidades. 

Dentro de você tem
alguém que vale a

pena. Cuide bem de
você.

Amanhã cedo,
quando acordar,

não somente
acorde, desperte!

Não acomodar o
que incomoda.

Escolha aquilo
que faça o seu
coração vibrar.

Você só tem o
hoje, faça valer

a pena.

Coisas pequenas
tornam-se grandes
quando feitas com

amor.

Ser feliz significa
que você decidiu

olhar para além dos
problemas.

Reserve um tempo
pra você e faça algo

que te faz bem.

Não seja tão duro
com você mesmo,

trate-se com
carinho.
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